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Безопасный интернет 

    1) Помни, что даже в Интернете суще-

ствует «сетевой этикет». Если ты пишешь 

сообщение заглавными буквами, то собе-

седник может подумать, что ты кричишь 

на него. 

2) Уважай собеседников в Интернете. Ни-

когда и ни при каких обстоятельствах не 

угрожай другим, не размещай агрессивный 

и провокационный материал. Будь друже-

любен. Не груби. 
3) Не вступай в незнакомые сообщества и 

не распространяй по чьей-либо просьбе 

информационные, провокационные и 

агрессивно-настроенные материалы и со-

общения. 
 4) Не все, что ты можешь прочесть или 

увидеть в интернете – правда.  Не ленись и 

перепроверяй информацию в других поис-

ковиках или спроси у родителей. 
 5) Помни, что существуют сайты, не пред-

назначенные для детей, не заходи на сайты 

«для тех, кто старше 18 лет», на неприлич-

ные и агрессивно настроенные сайты. Если 

ты попал на такой сайт по ссылке, закрой 

свой браузер, используя клавиши 

"ctrl+alt+delete". 
 6) Расскажи взрослому все, что ты увидел, 

выучил или узнал нового. 

 7) Ни в коем случае не указывай свой но-

мер телефона или электронный адрес, не 

отправляй с него смс на незнакомые номе-

ра в Интернете. 
 8) Никому и никогда не разглашай свои 

пароли. Они - твой главный секрет. При-

думай свой уникальный пароль, о котором 

никто не сможет догадаться. Не записывай 

пароли на бумажках, не храни их в откры-

том доступе. Не отправляй свои пароли по 

электронной почте. 
9) При регистрации на сайтах и в социаль-

ных сетях старайся не указывать личную 

информацию (номер телефона, адрес места 

жительства школы, место работы родите-

лей и другое) - она может быть доступна 

всем, даже тем, кого ты не знаешь! 
10) Помни, что фотография, размещенная в 

Интернете, доступна для просмотра всем. 

Старайся не размещать фото, на которых 

изображена твоя семья, школа, дом и дру-

гие личные данные. 
11) Старайся не встречаться с теми, с кем 

ты знакомишься в Интернете. 
12) Помни, что многие люди рассказывают 

о себе в Интернете неправду. 
13) В Интернете и социальных сетях ста-

райся общаться только с теми, с кем ты 

лично знаком. Подумай и посоветуйся с ро-

дителями, прежде чем добавить незнакомо-

го человека к себе в список «друзей». 



14) Не используй веб-камеру при общении с 

незнакомыми людьми, помни о необходи-

мости сохранять дистанцию с незнакомыми 

людьми. 
15) Если тебе пришло сообщение с незна-

комого адреса, его лучше не открывать. 
16) Если тебе показалось, что твои друзья 

отправляют тебе «странную» информацию 

или программы, переспроси у них, отправ-

ляли ли они тебе какие-либо файлы. Ино-

гда мошенники могут действовать от име-

ни чужих людей. 
17) Если ты хочешь купить в Интернете 

какую-либо услугу или игру, обратись к 

взрослому. Он подскажет тебе, как избе-

жать мошенничества 
18) Не загружай файлы, программы или 

музыку без согласия взрослых - они могут 

содержать вирусы и причинят вред компь-

ютеру. 
 19) Попроси родителей установить на ком-

пьютер антивирус и специальное про-

граммное обеспечение, которое будет бло-

кировать распространение вирусов 

 

ДЕНЬ КОНСТИТУЦИИ 

Конституция РФ – основной закон, 

Был не даром он народом утвержден, 

Гарантирует свободы и права, 

Говорит об этом каждая глава. 

 

Наша Конституция была принята 12 декабря 1993 

года народом на всеобщем голосовании, сегодня 

ей исполняется 25 лет. 

Права, свободы человека – 

Таков приоритет страны. 

Мы Конституции навеки 

Законам следовать должны. 

 

Каждый право на жизнь непременно 

Должен с мига рожденья иметь 

И ценить, и помнить об этом, 

Ведь нет у нас права на смерть. 

 

Право выбора места под солнцем 

Обещает нам жизнь в разных местах. 

Еще одно право дается – 

Трудиться и отдыхать. 

Также на заботу, ласку 

И на жизнь, как будто в сказке, 

Еще право быть счастливым 

В нашем самом лучшем мире! 

 

Кроме прав у каждого гражданина есть 

еще и обязанности. 

Каждый из сильного пола 

Обязан Родину-мать защитить. 

Помнить - без тени укора, 

Нужно налоги платить. 

 

Нужна о родителях и их детях забота, 

Еще нужно сборник законов блюсти, 

Чтобы себя от лишних грехов уберечь и 

спасти! 

Еще в Конституции записаны органы государ-

ственной власти в нашей стране. 

Это ПРЕЗИДЕНТ РФ. 

Сейчас этот пост занимает  

ВЛАДИМИР ВЛАДИМИРОВИЧ ПУТИН 

Он является главой государства и Гарантом Кон-

ституции. Он может приостанавливать любой за-

кон, противоречащий Конституции. Является 

главнокомандующим Вооружёнными силами Рос-

сийской Федерации. Он ведёт переговоры о за-

ключении международных договоров и другие 

переговоры. Возглавляет Совет Безопасности Рос-

сийской Федерации. 

ПАРЛАМЕНТ РФ - законодательная власть – он 

создает законы, по которым мы живем. Здесь засе-

дают депутаты. 

 

ПРАВИТЕЛЬСТВО РФ - исполнительная власть –  

следит за выполнением законов. В нем заседают 

министры. Председателем Правительства является 

ДМИТРИЙ АНАТОЛЬЕВИЧ МЕДВЕДЕВ 

 

СУДЫ РФ - судебная власть – они наказывают 

тех, кто не выполняет законы. 

ДЕНЬ КОНСТИТУЦИИ ПРАЗДНУЕМ ЦЕЛОЙ 

СТРАНОЙ, 

И ПУСТЬ ОН НЕ ВЫХОДНОЙ, 

ЭТОТ ПРАЗДНИК НАМ ПОВОД ДАЁТ 

ЗАДУМАТЬСЯ О РОССИИ, 

О ПРОДВИЖЕНИИ ВПЕРЕД, 

О СЛАБОСТИ И О СИЛЕ, 

О ТОМ, КАК ПРОБЛЕМЫ ВСЕ РАЗРЕШИТЬ, 

О ТОМ, К ЧЕМУ НАДО СТРЕМИТЬСЯ, 

О ТОМ, КАК НАРОД БУДЕТ ЖИТЬ, 

КАК СМОГУТ МЕЧТЫ ВОПЛОТИТЬСЯ. 

МЫ СПЛОТИМСЯ В ТРУДНЫЙ ЧАС 

КАК ЕДИНАЯ СЕМЬЯ, 

ПРОВЕДЁТ СКВОЗЬ БУРИ НАС 

НАША КОНСТИТУЦИЯ! 



 
 

 

Районная игра «Внимание, опасность!» 

 

 
 

 
       18 декабря состоялась районная игра 

"Внимание, опасность!"  

         Команды показали свои знания и уме-

ния в туристической подготовке (вя-

зание узлов, определение азимута, 

установка палатки), медицине (тео-

рия и практика), химзащите. Провели 

операцию по спасению человека, 

провалившегося под лед. На этапе 

"Антитеррор" при просмотре ви-

деоролика определяли ошибки, со-

вершаемые персонажами при терро-

ристической угрозе. 

Победителем стала команда -  

       "Наводовские спасатели". 

Соревнования прошли в очень дру-

жеской обстановке и , наверно, самое 

радостное, что это были первые со-

ревнования, прошедшие на базе но-

вого центра.     

         
 

16 декабря в нашей школе прошел  

Урок здоровья –  

«Первая помощь при кровотечениях»  

(8кл.биология)  

 

НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПОЛОХ- 2022 

29.12  

ПРОШЕЛ НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК 

Подготовка началась задолго до наступления 

праздника. Классные руководители и педагог 

организатор с классами разучивали слова, 

стихотворения, песни, танцы, проводили бе-

седы на тему Нового года, новогодних тради-

ций. Огромную работу провели учителя по 

оформлению классных кабинетов, коридора 

школы.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

        Правила безопасного поведения  

школьников во время зимних  

каникул 

 
1. Соблюдай правила дорожного движения. В 

зимнее время на дороге больше опасностей. 

Будь осторожным и внимательным  во время  

движения по дороге, особенно в вечернее 

время суток.  Не забудь  прикрепить к верхней 

одежде светоотражающую повязку. 
  
2. Соблюдай правила личной безопасности на 

улице. Не стоит  разговаривать с незнакомыми 

людьми,  садиться в незнакомый транспорт. 

Нельзя подходить и  трогать руками подозри-

тельные предметы. В случае обнаруже-

ния подозрительных предметов в обществен-

ных местах, подъездах и т.д. необходимо  со-

общить взрослым, в милицию. 
  
3. Соблюдай правила культурного поведения в 

общественных местах. Соблюдай правила 

охраны жизни и здоровья во время новогод-

них мероприятий,  не используй хлопушки, 

бенгальские огни, петарды и другие пиротех-

нические средства. 
  
4. Соблюдай правила поведения, когда ты 

один дома. Будь осторожным при контакте с 

электрическими приборами, соблюдай прави-

ла безопасности при включении и выключе-

нии телевизора, электрического утюга, чайни-

ка и т.д. 
  

    5. Соблюдай временной режим при про-

смотре телевизора и работе на компьютере. 
  
    6.  Необходимо осторожно обращаться  с 

газовыми, предметами бытовой химии, лекар-

ственными препаратами. Находясь один дома, 

не открывай дверь незнакомым людям. 
  
    7.  Не играй с острыми, колющими и режу-

щими, легковоспламеняющимися и взрыво-

опасными предметами. 
  
8.  Не употребляй лекарственные препараты 

без назначения врача, наркотики, спиртные 

напитки, не кури и не нюхай токсические ве-

щества. 
  
9. Соблюдай правила безопасности при обра-

щении с животными дома и на улице. 
  
10. Остерегайся гололёда, во избежание паде-

ний и получения травм. 
  
11.  Не играй вблизи зданий, с крыш которых 

свисает снег и лёд. 
  
   13.  Необходимо быть осторожным, внима-

тельным на улице, при переходе дороги, со-

блюдать правила  безопасности при прогулках 

в лесу,  вблизи водоемов. 
  
14.  Будь осторожным на льду. При недоста-

точной толщине (до 15 см) нельзя выходить 

на лёд. Запрещается  пребывание на реке, во-

доеме в период зимних каникул. Необходимо 

осторожно обращаться с лыжами, коньками, 

санками. Кататься на санках, лыжах, коньках в 

незнакомых, неприспособленных  для этого  

местах,  – опасно. 
 
При соблюдении всех этих несложных пра-

вил надеемся, что каникулы ваши пройдут 

весело, разнообразно и не принесут ника-

ких неприятных ощущений. 

 

 

 

Руководитель: Кувакина И.С.  

Наш адрес: Шенкурский район, 

д. Никифоровская., ул. Лесная, д.2. 

 


