VTBEPXJIEHO
MPUKAIQNAMPERTOPE,

d

Ne CA2 o TG 20
588/ NE o BN
Jlupexrop MBOY «l Iasonoacxa’ff@]_g?; &\

Menro npuzomaenueaemuix 62100
onst numaHust demeu
e eo3pacme om 3 0o 7 nem,

C KpyanocymouHsvim npebviearHuem
Haeodoeckuit demckxui cao -
dunuan
MBOY «Haeodoeckast OLLl»

CoCTaBIeHO 10 MaTepranaM cOOpHHKA TEXHHYECKHX HOpMAaTHBOB « COOPHUK peLenTyp Ha
NPOYKLMIO U IUTaHKUs JeTeil B IOMKObHBIX 00pas0BaTeIbHbIX OPraHA3aLusiX»,
paspaborannbix Yupexenuem Poccuiickoi Axkagemun MeMIHMHCKIX Hayk Hay4no —

HCC/Ie10BATENBCKHI MHCTHTYT nuTanus PAMH. nox peaakuuei M.IT. Morusisroro u B.A.
Tyrenbsna. 2015r.



Huweaste senjecmea

Hpuém Haumenosanue 6awda Bec B x V Inepzemuseckan Ne peyenm.
nuwu Gooa uennocmy
o FHSIA S 200 5.0 82 | 303 215 131
Dus Jupanh MOJIOUHAS KHAKAA E L L
hn!pak
Yaii ¢ caxapom 180 0,27 0,14 20,2 81 430
byrepbpoz ¢ Maciom 40/7 3.6 5.8 19,6 145
Hroro 3a 14,1 1
3ARTPAK 8,9 70, 1 441
2 3aBTpaK Caesxue OaHaHbl
100 1,5 0.5 21 95 368 «»
Canar kaprodeibusiii ¢
S e 60 0,78 4.1 6.1 52 69
KYKYpY30H H MOPKOBBIO
Cy1i ropoxoBsiii
200 857 0,48 16,1 101,8 37
BereTapHaHcKuit
[Truna ryménas 80 9.6 9 2.4 125 301
[Trope kaprodiensHoE ¢
et ¥ 150 2.8 46 | 180 125 322
MOPKOBBHD
Komnor u3 cyxodpyktos 180 0.81 0,15 43 101.8 402
Xeb prxanoit
50 3.5 0.5 20 96,5 496
Xneb nimeHuIHbIH 40 3 0.24 20.8 92 501
"
T 26.1 20 126 694
oben
. MOJIOKO 200 6 3 9.6 90 436
OJTHHK
Bynouka nopoxnaas 50 34 7 26.5 180 470
H
[ 9,4 10 37 270
MOMIHNEK
Tony6LE! ICHUBEIE C OTBAPHEIM 180 12.3 12.3 15.8 240 94
MACOM
Yikun Canar s coemux ofyprion 50 0.38 3,04 1,19 3.6 13
Kodpeitubiif narrox 200 2,26 1.9 33,6 160 432
Xniel mueHuHbiH 40 3 0,24 20,8 92 501
H
S 17.9 175 | 714 496
YIKHH
2 yKHH Borypr 180 5.0 4,1 20 131 6/HA
Hmozo 3a
68.8 66.2 346 2127

OeHb




Bec bmooda Duepzemuueckan | N peuenm.
ITpuém Haumenoearue 6aioda Muuessie seugecmea WEHHOCHHD
nuu B K y
Heoenn 1 Kama rpeunesas
200 6,9 10,4 25 2223 66
denv MOJIOYHAS HKUIKAA
8mopon Yait ¢ JIHMOHOM 180 0,12 0.018 10,2 41.0 393
3asTpak bByrepGpojt ¢ macnom u 40/7 3.6 5.8 19,6 145 1
ChIPOM 10 0.3 04 0 54 14
HWroro 3a
11 16,6 54,8 413,7
3aBTpaK
2 3aBTpaK Crexuii anenseHn 100 0,79 0,17 19,56 82,5 3N
Canar u3 3e1€H0r0
FOPOILKa ¢ MacJioM 60 1.8 3. 9.7 50 10
PACTHTETbHBIM
bopiit ¢ KarmycToii 1
200 1,5 39 9.5 79 36
kaprodenem
Oben Sitno sapénoe 40 5 4.6 0.28 63 213
Cydue u3 puiObl 80 13.8 6.4 3.2 126 268
MaxapoHHBIE H3JIETTHA
150 5.7 0.8 311 155.1 204
OTBapHbIC OTBAPHLIE
Kiucenb W3 N1000B H
180 0.11 0.04 252 100 378
STOJ1 CBEMUX
Xneb pxanoii 50 35 0,5 20 96.5 496
Xre6 nineHHIHbIH 40 3 0.24 20.8 92 501
Wroro 3a oben 34 20 113 761
- Cox 200 15 0.3 29,7 129 442
OJUTHHK
Tleuense 50 10,2 6 33 230 151
Wroro 3a
11,7 6.3 62,7 359
NOJIHHK
3anekaHka OBOLIHANA 180 6.2 15.4 299 285.7 155
Coyc TomatHbiii €
30 0.3 0.9 29 21,3 119
Vikun MACJIOM CITHBOYHBIM
Yait ciaikpit ¢ MOJIOKOM 200 3.1 32 17.7 108 138
Xured nuneHHIHbIH 40 3 0,24 20.8 92 501
Hroro 3a yxus 13 19,7 70,5 508
2 yiKHH CHEIKOK 180 5 4,5 19,8 140 386
Hmozo 3a
75.4 67.3 340 2263
denb




IMuwessie gewecmean Inepzemuuec | Ne peyenm.
Hpuém Haumenosanue 6a0da | Bec bawoa 5 K % Kas
nuuiu uenHocms
Heodena 1 Kamia oscsHas monoynas
200 6.7 9,8 27.1 223 130
denb JKHJIKAs
mpemui Kakao - HanuTok Ha
180 5,5 5.7 20.1 152,8 120
3apTpak MOJIOKE
ByrepGpox ¢ maciom 40/7 3.6 58 19,6 145 501/1
Hroro 3a
158 213 66,8 5208
3aBTpaK
23amrpak | SI6GnOKH cBeXHe 100 0,4 04 9,8 44 368
Canar u3 cBeXHX OTypLOB
. 60 045 3.7 1.42 40 13
Cyn aconessiii 200 3,7 0,76 19,1 118 47
Tedrrenn Msacokpynsannie 80 10 8 3.1 135 108
Oben
Caékna ryménas 150 24 4.5 12,2 102,8 61
Kommor u3 cyxobpyxros 180 0,81 0,15 43 101,8 402
Xne6 pianoit 50 3.5 0.5 20 96,5 496
Xneb nmennyHblii 40 3 0.24 20.8 92 501
Wroro 3a
25 20 121.6 686
obex
Psxenxa 200 5.8 5 84 101,3 401 B
OJIHHK
Bynouka 60 4.8 35 35 173 505
Htoro 3a
10,6 9 43 274
NOMIHAK
FCynsm w3 oteapHoii
70 18,2 18.2 4.66 257 67
rOBAIHHBI
[hiope kaprodensnoe 150 3 48 20 137,2 321
Yoxun Uain
aH ¢ caxapom 200 0.3 0,15 22.4 90 430
Xneb nmeHH4HbIIH 40 3 0,24 20.8 92 S01
Hroro 3a 2 yxun 249 23,35 67,06 5772
2 yikun Mosnoxo 180 5.4 3 8.6 81 436
Badas 15 0.43 0.49 11.6 53.1 152
Hroro 3a 2
5.8 35 20.2 134
YIKHH
Hmozo 3a
82.5 78 328 2235
Oenp




ITuweenie seugecmea

Hpuém Bec MNe
Haumenoeanue 6aioda b K y Snepzemutieckan
nuwu baroda peyenm.
WeHHOoCmb
Heoenn 1 Kama muénnas MosodHas
200 6,7 10.4 25,8 2249 70
oenb JKH KA
uemedpmolii Koteitnpiit HanuTOK 180 2,03 1,7 30,2 1444 432
3aBTpaK ByTep6poa ¢ IOBHATIOM 1 24 42 3
ot 40/20 15 169 2
Hroro 3a
11.13 16,3 71 5383
3ABTPAK
2 3aBTpaK BaHaHbl cBekHE 100 1.5 0.5 21 95 368 «I'y
Hxpa kabaukosas 60 1.1 5.2 4.7 714 5
Cy1l OBOIIHOM HA KYPHHOM
200 34 0,5 8.36 61,2 41
Oynsone
Cydite 13 oTBapHOH KypHIIBI 80 16,6 14.2 34 188 112
Oben
Kartna rpeuxesas
150 8.5 72 41,1 270 67
pacceinyaras
KoMmmot B3 cBeXHX U008 180 0,14 0,14 214 87.8 372
Xieh paanoit 50 3.5 0.5 20 96,5 496
Hroro 3a
33.2 27.7 99 774
obejt
s Monoko 200 6 3 9.6 90 436
OJUIHHE
Bynouka «Becnyuikay 60 1.5 § 32 180 473
Hroro 3a
11 8 42 270
TIOJTTHHK
CBIpHUKH U3 TBOpOra 180 33,6 228 20.5 421 231
Coyc cMeTaHHBbIH 30 0.4 L3 8.8 232 354
Vixun
Yaii ¢ caxapom 200 03 0,16 22,5 90 430
Xneb nmenHuHbI 40 3 0,24 20.8 92 501
Hroro 3a
e i 24,66 71,8 626,2
YIKHH
5 Kedup 180 5 ST 7.3 106 123
YAHH
[Tpsuuk 20 0.5 0.58 5.6 29.6 589
Hroro 3a 2
55 6.2 13 135
YAKHH
Hmozo 3a
100 83 318 2438

oenv




Huwesvie eemgecmen M
nu Haumernosariue 61i00a Bec B & v Snepzemuyec | peyenm,
omoda Kan
ueHHocms
Hedenn 1 Kama «/lpyx6a» 200 6.3 10,1 26,3 2231 68
et namoii Yaii cnaakuii ¢ MonokoM 180 2,8 29 15,9 98.3 138
3asrpak ByrepGpost ¢ Maciom 1 40/7 3.6 5.8 19.6 145 o
CBIPOM 10 0,3 0.4 0 54
i 15.7 19,2 61,8 466,4
sasmpax
2aspTpax ['pymra cesxas 100 0.4 0,3 10,3 46 368 Ay
C othensHbIH
s Y i 60 0.78 41 6.1 52 69
KYKYPY30ii H MOPKOBBIO
Cyn peIGHBIH 200 12,7 0,6 9,24 1054 43
Komsera msicnas 80 114 10.3 13 185.1 282
Oben
Kanycra ryménas 150 3.1 6,7 6,9 119 50
Komnor 13 ¢/3 aroj 180 0,18 0,07 16.8 63 127
Xneb pkanoii 50 3.5 0.5 20 96.5 496
. Xneb muennynbi 40 3 0.24 20.8 92 501
Hroro 3a
34.6 225 93 713
obef
bians 150 Tili;l 213 49,1 435 164
Tosnuk IMoBummo 20 0 0 7.6 28 2
Coxk 180 1,35 0.27 26,7 116.1 442
Hroro 3a
12,45 21,57 83,4 579,1
MOIHAK
3anekanka ka eJIbHas ¢
s 180 13.3 9.8 30 264 291
MACOM
VIkHH Conéneiii orypen 50 0,1 0 0,2 1.6 6/H
Yaii ¢ iaMoHOM 200 0.14 0 11,3 44 393
Xneb nuennyubit 40 3 0.24 20.8 92 501
Hroro 3a
16,94 10 61,5 402,6
YIKHH
2 ymun Horypr 180 5 4,1 20 131 6/HA
Hmozo 3a
85 78 330 2337
oenp
Hmozo 3a
411.7 373 1662 11400
nepuoo




IMTuuyeenie senecmea Ne peyenm.
Hpuém Haumenosanue 61100a Bec b K A4 Inepzemuye
nuwu onrooa cKasn
WeHHocmsb
Henens 2 Kama mannas MosiouHas
200 9.2 124 41.4 34 189
JIeHb IKHJIKAs
nepBhli Kodeitnplii HanuTOK 180 2,03 357 30.2 1444 432
3ap1pak Byrepbpox ¢ Maciom 407 3.6 5.8 19,6 145 1
Hroro 3a
14,83 19,9 91,2 603,4
3aBTPAK
2 3aBTpaK Maunapus caexHii 100 0,79 0,17 19,5 82,5 371
Hxpa kabauxosas 60 1.1 5.2 4.7 71.4 5
[L{x co emeTaHoit 200 1,6 1.3 7.4 493 32
[lTeua Tyménas 80 9.6 9 24 125 301
[Tiope kaprogensioe 150 3,0 4.8 20 137.2 321
Oben
Kucens 13 niaoaos u Aroj
180 0.11 0,04 252 100 378
CBCWHX
Xneb pxanoi 50 3.5 0,5 20 96 496
X1eh miueHHYHbIH 40 3 0.24 20.8 92 501
Hroro 3a oGen 2 211 100.5 670
Yaii crankuii ¢ MOJOKOM 200 3,12 3,24 170 109 138
Moanunk
AR By l0uKa 0poxkHas 50 34 7 26.5 180 470
Hroro 3a
7 10,24 44 289
MNOJIHHE
Bunerper oBomuHoi 180 243 11 13,8 164.8 45
Yxun Slito BapEHoe 40 5 4.6 0,2 63 213
Yait ¢ caxapom 200 0.3 0,16 22,5 90 430
Xi1eb meHnqHbi 40 3 0.24 20,8 92 501
Hroro 3a
11,13 15,96 56,5 410,8
YHAH
2 VAKHH CHEKOK 180 5 4,5 19.8 140 386
Hmozo 3a
60.7 72 3315 2194
oenw




Huweassie sewecmea No
Hpuém nuwgu Haumenosanue nwoa Bec B X v Suepzemuueck | peyenm,
daroda A UEHHOCMb
Hepens Kama nmenuunas Mmonoqnas
200 9,0 10,36 40.1 289.9 190
BTOpAas JIeHn KUK
propod Yaii cimmonom 180 0.12 0.018 10.2 41 393
3a
R ByTepopo/ ¢ MacioM 1 A G 58 19.6 145 1
CRIPOM 10 0,3 0.4 0 54 14
Hroro 3a
13 16.6 70 481
JABTPAK
2 3aBTpak Caexas rpyma 100 0.4 0,3 10,3 46 368»A»
Canart u3 CBEKIIBI M CONEHBIX
60 0.48 4 4 53 124
OrypHoB
Cyn kpecTbsHCKHIE ¢ KpyIOii 200 1.9 4.6 9.3 86 43
Cydae u3 orBapnoro msca
yon : 80 14.4 15.3 43 214 106
3aneuénoe
O6en Maxaponitsic u3ems OTBapHMe 150 5.7 0.8 311 155,1 204
Coyc TomaTHBIH ¢ MacToM
30 0,3 0,9 3 213 119
CITHBOYHBIM
Komnor u3 cBeke3aMopokeHHbix
180 0,18 0,07 16.8 63 127
Arof
Xueh pxanoi 50 35 0,5 20 96,5 496
Hiraro 54 oben 265 | 261 90 688
Cok abmounsIit 200 1,5 0,3 29,7 129 442
Hoaanuk
Ileuenne 50 10.2 6 33 230 151
Hroro 3a nosyunm I ] .7 6.3 62 359
Iymnr w3 Teopora saneuSnuniit 180 27,2 19.3 43.7 459 235
Mon LEJbH &H
(e o e et 30 2.1 25 16.8 98 400
Yoxun caxapom
Xneb numeHHHbiH 40 34 0.2 20 93 501
Kogeitnbiii manmurok 200 2,26 1.9 33.6 160 432
Uroro 3a
34,96 239 114,1 810
VIKHH
: Kedup 180 5 5.7 7.3 106 123
YAKHE
Bapanka i Jo7 0.2 11.6 53 508
Hroro 3a 2
6.7 59 18.9 159
YHHH
Hmozo 3a dens 93 73 365 2543




Huwessie éeutecmeu Inepzemuye Me
Ipuém Haumenoeanue dawooa Bec B X y e peuem.
nunu on10da RERBOGNS
Henens Kama suneBas BA3kas ¢ caxapom M
200 5,9 4.2 26,16 203 182
BTOpan J1cHB Maciom
Tperuit Kakao na monoke 180 5.5 5.7 20.1 152.8 120
3asrpak
BYESPERoK/c IORBARoM 40120 24 42 15 169 2
Hroro 3a
13.8 14.1 61 524
3aBTPaK i
2 3aBTpaK Si6noku ceexne 100 0.4 0,4 9.8 44 368
Oben Casiat U3 cBeKHX OrypHos * 60 0.46 3.6 1,43 40.3 13
Cyn ropoxoBelii BereTapHaHCKHi 200 37 0,48 16,1 101,8 37
Tedrens u3 peiGsl 80 9.2 N 7.1 93.2 92
[liope kapTodebioe 150 3,0 48 20 137.2 321
Kowrior cyxodpystos 180 0.87 0,15 43 101.8 402
Xneb pxanoi 50 3,5 0,5 20 96.5 496
Xneb mueHHuHbIH 40 3 0.24 20.8 92 501
Hroro 3a obex 25.6 15 128 662
Moaannk Psxenka 200 5.8 5 8.4 101,3 401 B
bynouka «Becnynikan 60 5 5 32 180 473
Hroro 3a
10.8 10 40.4 281
MOJIHUK
Yaun 1108 13 roBsHHBI 180 14,5 14,6 30,7 315 90
Ceexunil nomuaop 50 0,15 0.05 0,55 3,6 278
Haii ¢ Monokom cnankuii 200 3.1 3.2 17.7 108 138
Xned niueHHYHbIH
40 3 0,24 20,8 922 501
Hmozo 3a
2115 18,05 68,05 519,6
yacun
2 yweun Hozypm 180 5 4,1 20 131 6/HA
Hmovoo 3a
76.7 62 327 2161
oenp




IMuwesvie eeugecmsa Ne
Ilpuém Haumenosanue o1100a Bec B X v Iuepzemuy | peyem.
nunu dmooa eckan
HEeHHOCMD
Henens sropas | Kaina opcsHas MOAO4HasA AKHAKAR 200 6,7 9.8 27,1 223 130
JCHR
Kodeiinnii nanutok 5
S ATl ode 180 2,03 1.7 30,2 1444 432
3apTpak ByrepGpon ¢ Maciom 40/7 3.6 5.8 19,6 145 1
Hroro 3a 76,9
o 12,33 17,3 5124
2 3aB1paK Banan cexuil 100 1,5 0,5 21 95 36851
Canar u3 GellOKO4aHHOH KallyCThI 60 0,66 3 5 50 652
Cyn cBeKoILHBIH Ha MACHOM
200 3,74 1.7 10,1 72,8 46
OyIBOHE €O CMeTaHOH
[ledens No CTPOraHOBCKH 80 11.4 5.6 2,6 97.1 104
e Puc orsapuioi 150 3.6 5.3 36,6 209 315
KOMIoT H3 CBEXHX [1JIO/IOB 180 0,14 0.14 21 87 372
Xl prkanoi 50 3,5 0.5 20 96.5 496
Xnef nueHAIHBIH 40 3 0.24 20.8 92 501
ATarS 36 oA 26 20 116.1 704
Monoko 200 6 3 9.6 90 436
HMonauuk
bynouka «/lopoiHas» 50 34 7 26.5 180 470
Hroro 3a
9.4 10 37 270
NOIHHK
JKapkoe no-jomatnsemy 180 22 5.6 19.9 217 276
Vuu Hikpa kabaukoBas 50 0,95 445 3,85 59,5 E
Kucens u3 MI010B H ATO]] CBEKHX 180 0.11 0,04 259 100 378
Xned mmennaHbIi 40 3 0,24 20,8 92 501
Hmozo 3a
26,47 11 69 470
VHCUH
2 yweun CHewok 180 5,0 4,5 19.8 140 386
Hmozo 3a dens 80 63 339 2191




HMuwessie sewgecmea N peuenm.
Hpuém nungn Haumenosanue 6noda Bec Garwoa Iuepzemuvec
Kan
'y A y uennocms
Henens sropas | Katna mméauas MOJIOYHAS JH/KAS 200 6.7 10.4 25,8 224,9 70
ot Yaii ¢ caxapo 180 027 | 014 202 81 430
JapTpak
BytepGpo/ ¢ Maciom H ChipoM 40/7 3,6 5.8 19.6 145 1
10 0,3 0.4 0 5.4 14
Hroro 3a
11 16,7 65,6 456,3
3ARTPaK
2 3aBTpaK ATeJILCHH CReHH 100 0,79 0,17 19,56 82.5 371
Canar u3 MOpKOBH ¢ sbnokaMu® 60 0,5 4 5 53 12
PacconbHHK Ha MACHOM OyJIbOHE CO
200 3,38 1,9 12,2 94,7 34
CMeTaHol
Kotnera macuas 30 12.5 94 13 185 282
s Kanycra Tyiignas 150 3,1 6,7 6.9 119 50
Komnor u3 cyxoppyxros 180 0.81 0.15 43 101.8 402
Xieb pxanoit 50 3.5 0.5 20 96,5 496
Xneb nuieHHyHbIi 40 3 0.24 20.8 92 501
Hroro 3a oben 26.7 23 120 742
2 ymun Cok 90104HBIH 200 1.5 0,3 29.7 129 442
[lewense 50 10.2 6 33 230 157
Hroro 3a
11.7 6.3 62 359
OIIHHK
Tedrens 3 peibbl 70 8,1 <) 5,6 81,6 92
Pary u3 oBomei 150 2,92 6.45 13.1 131 111
Yoo Canar u3 KyKypys3bl 50 1,44 39 4 49,5 12
Kakao ua monoxe 180 55 5.7 20,1 152,8 120
Xneb miueHnHbIH 40 34 0,2 20 93 501
FRGTE e 213 | 1935 62,8 507,9
. Kedmp 180 5 5,7 7.3 106 123
£ YauH
Tpsnnk 20 0.5 0.58 5.6 20.6 589
Hroro 3a 2
55 6.2 13 135
YIHHH
Hroro 3a neksb 76 72 342 2281
Wroro 3a
389 348 1703 11371
[epuoa




