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IMuwesvie gewgecmea
Hpuém Haumenosanue Bec b &K Y Iuepzemuyeckan R,
nuu omooa omooa WeHHoCHb
Heoenn 1 Kawa pucosas
150 3.75 6.15 22.7 161,2 131
oenb MOJIOYHAS JKHTKast
nepevliii Yaii ¢ caxapom 180 0,27 0,14 20,2 81 430
3asrpak | byrepGpoa ¢ maciom | 30/ 2,3 436 | 14,62 108 1
Hroro 3a
6,32 10,65 | 57,52 350
3aBTpaK
2 3aBTpaK ftorypr 100 28 2 11 73 6/HA
Canar kaprodenbHslii ¢
PrES 40 0.4 2 3.3 34.4 69
KYKYPY30i H MOPKOBBIO
@ BbIH
S0 180 5 043 | 14 92 37
BereTapHaHcKu
[Trumna yménas 60 7 6.4 1,7 94 301
O6en -
[Tio €ITbHOE C
e i s 120 2.1 4 14.4 100 322
MOPKOBBIO
Komnor u3 ¢/x Gppykros 180 0.81 0,15 43 101.8 402
Xneb pxanoii 30 2.4 0,3 12 57.9 496
Xieh nmeHHuHbLIR 20 15 0.12 10.4 46 501
Hroro 3a
18.9 15 98 526.2
oben
I"onyG1ib1 neHUBHIE C
130 9,5 9,5 12,1 172 94
OTBapHLIM MACOM
Moasuk Kodelinsbiii HanmTox 150 1.6 1.47 25.2 120.3 432
Baduns 15 0.43 0,49 11,6 53.1 152
Cexae s60ku 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Wtoro 3a
11.9 11.8 58.7 389
MOJTHHK
Hmozo 3a
39.9 39.8 225 1338
oerb




Bec Juepzemuueckan MNe
Haumenoeanue oa00a IMuuieevie sewecmea yenHocms peuenm.
Hpuém onooa b & ¥
nuwu
Heoenn 1 Kama rpeunesas
oens MOJIOUHAS KUIKAsd 150 5,2 7.8 18,7 166.7 66
smopoi
3aBTpaK Yaii ¢ THMOHOM 180 0.12 0,018 10,2 41 393
bytep6poa ¢ MacioM u 23 4,36 14,62 108 1
30/5/8
CHIPOM 0.27 0,35 0 4.36 14
Hroro 3a
8 12,5 43,5 320
3aBTpaK
2 3aBTPaK CHexox 100 2.8 2.5 11 78 386
Canar 13 3enéHoro
rOpOMIKA € MaCIOM 40 1.2 2.06 2.5 33.5 10
PACTHTETbHBIM
bopi CTOH U
RS 180 1.3 4 8.5 71 36
kaprodenem
Sliino sapénoe 20 2.5 2.3 0,14 31,5 213
Oben Cydre 13 puiGe 60 10.3 5 24 95 268
MaxkapoHHBIE H3/1eTHs
120 4.6 0.7 25.6 124 204
OTBapHEIC
Kwucens 13 mioos 1
180 0.11 0.04 24.3 100 378
ATOJ1 CBEIKHAX
Xneb pixanoii 30 21 0.3 12 579 496
X1e6 nmenuansii 20 ) 0.12 10.4 46 501
Hroro 3a
23 16 84 557
oben
3anekaHka OBOIIHAS 130 4,5 i1l 21.3 204 155
Coyc ToMaTHbIH ¢
20 0,24 0,6 1.9 14,2 119
MAcCJIOM CIIMBOYHEIM
11
OMIHRK Cox 150 Iz | 02 222 967 442
[leuense 20 4.1 2.3 13,2 94 151
Xrneb nineHHIHbIH 15 1.4 0,09 7.8 349 501
Hroro 3a
11,36 14,29 66,4 443,8
TOJIIHUK
Hmozo 3a
45 45.2 204 1308

oenb




[Muwessie semgecmea Inepzemuue | Ne peyenm.
IIpuém Haumenoeanue 6awoa Bec F 4 K y cKaa
nuwu omoda HEeHHOCHb
H 7 K AHAS uH
SRR I 1S 1. 50 7,3 303 167,2 130
oeHb A
mpemuii Kaxao - HaMTOK Ha MOJIOKE 180 5.5 3.7 20,1 152,8 120
3aBTpak BytepGpoa ¢ Maciom 30/5 2.3 4.36 14,62 108 1
Hroro 3a
12,8 17,36 65,02 428 368
3aBTpaK
23aBTpaK BanaHbl CBEXHE 100 LS 0.5 21 95 368 T
Canar u3 CBeXKHX Orypuos * 40 0,3 3 Ll 27 13
Cyn ¢aconessbiii 180 5.2 0,61 17.2 107 47
Tedrenn MAco - KpynsHbie 60 8 Al 4.1 102 108
Obexn Cxna Tyménas 120 22 4 9.7 83.1 61
Komriior u3 cyxo(pykros 180 0.81 0,15 43 101.8 402
Xneb pxxanoi 30 2,1 0.3 12 57.9 496
Xneb muennanmit 20 1.5 0.12 10.4 46 501
Hroro 3a
20.1 16 97.5 525
06‘5;'1
OmuieT HaTypaibHbiil 130 10,2 11,7 4,17 162.3 79
HoaasHk Psbkenka 150 435 375 6,3 76 401 B
Bynouka 25 1.9 1525 14,1 72 505
Hroro 3a
16.4 16,7 26 310
MOMIHKHK
Hmozo 3a
50 505 209 1358
OeHb




Haumenoeanue bawooa Bec Huwesvie seugecmea No
Hpuém onwoa b K y Inepzemuueckan | peuenm.
nuu HeHHoCmb
H /o Kama mménnas Monounas
i ha 150 50 | 7.8 | 193 168,7 70
OeHb AHas
uemeépmotii Kodeiitusiii HanuTox 180 2,03 1.7 30,2 1444 432
3aBTpak ByTtepbpos ¢ noBumioM 30/20 2 3,5 10 140 2
Hroro 3a
9,03 13 59,5 453
3aBTpaK
2 3aBTpak Kedup 100 2.8 3.2 4.1 59 123
[Tpsinuk 20 0.5 0.58 5.6 20.6 589
Hroro3a2
33 3.8 10 88.6
3aBTpaK
Wkpa xabaukosas 40 0.76 3,6 3 42.8 5
Cyn oBoiHoO# Ha K 0
= R e 3 | 043 | 74 55 41
Oyneone
Cvdine uz oreaproii
ve i 60 iz | 1we!| 26 141 12
Oben KYPHILbI
Kara rpeunenas
120 6.7 0T 32 216 67
pacchiyaras
KoMIioT u3 ¢BEKHX 1110108 180 0.14 0.14 21 87 372
X1eb pxanoit 30 2.1 0,3 12 57.9 496
Hroro 3a
24.7 20.7 78 598
obex
CBIpHHKH U3 TBOpOTA 130 24.2 16,4 14.8 304 231
o Momnoxko 150 4,5 2,25 7.2 67.5 436
OJIHMK
CBexue rpyms 100 0.4 0.3 10.3 46 368 A
Xse6 mmennuHbi 15 1.1 0,09 7.8 34,9 501
Hroro 3a
30,2 19 40 451
MOJHUK
Hmozo 3a denn

67 6.5 | 187.5

1590




Huwesvie sewecmeaa

M

wh Haumenoeanue oaooa | Bec 6aiwoda B XK y Jiiepzemudeckan | peyenm.
HeHHoCMb
3aBTpak
Hedean 1 Kama «/Ipyxba» 150 4.7 7.6 19,7 167.3 68
Oenv namoiit | Yaii cramuii ¢ MOJIOKOM 180 2,8 29 15,9 98,3 138
3asTpak Byrepbpoxn ¢ Maciom - 23 4,36 14,62 108 1
CHIPOM 0,27 0.35 0 436 14
Hmoeo 3a
10,07 15,21 50,2 377,96
3aempar
2 3aBTpaK Horypr 100 2.8 23 11 73 6/HA
Canar kaprodelbHblii ¢
prod 40 0.4 2 33 34.4 69
KYKYpPY30i H MOPKOBBIO
Cyn poiOHbIi 180 16.2 0.6 9 95 43
Koriera msicHas 60 92 A 10 140 282
Oben
Kanycra ryménas 120 237 6 6.1 96 50
Komitor u3 ¢/3 siro 180 0,18 0.07 16.8 63 127
Xne6 pxanoi 30 2.1 0,3 12 579 496
Xieh mneHnIHbIH 20 1.5 0.12 10.4 46 501
WUroro 3a oben 322 17.2 68 531.7
Bt 140 104 19.9 459 406 164
Hoaznuk INosrano 20 0 0 7.6 28 2
Cox 150 1,12 0.2 2222 96.7 442
Hroro 3a
11,52 20,1 757 530,7
MOJJTHUK
Hmozo 3a
56 55 204 1511
oets
Hmozo 3a
257.9 247.2 1029 7105

nepuod




IMTuwessie segecmea M
Ipuém Haumenosanue onooa Bec b K y Suepzemuuecka | peuenm.
nuwiu bmooa A UeHHOCHb
H 2 K as MOJIOYHAs
) s . 1 A 150 69 | 93 | 31,05 235,5 189
JIEHb NEepPBbIH HRALas
3aBTpaK Kodeiinpiii HanuTox 180 2,03 1,7 30,2 144.4 432
Bytepb6poa ¢ MacioM 30/5 2 4.36 14,62 108 1
Hroro 3a
11,23 | 15,36 | 75,87 487,2
3aBTpaK
2 3aBTpaK Chexox 100 2.8 2,5 11 78 386
Hkpa xabaukosas 40 0.76 3.6 3 42.8 5
[1x co cMeTanoii 180 1:5 Jid 7 45 32
[Mrima tyméuas 60 74 6.4  BR 94 301
Obex [hiope kaprodenbroe 120 24 4.1 16.5 110.1 321
Kucens U3 n1o/108 1 4101
180 0,11 0,04 25.2 100 378
CREKHUX
Xu1e6 prkanoii 30 2,1 0.3 12 57,9 496
Xneb nueHHaHbIH 20 15 0.12 10.4 46 501
Hroro 3a
16 16.2 75.8 496
obej
Burerper oBonHo# 130 1,75 8 9.9 119 45
Yaif ¢ caxapom 150 0,22 0,12 16,8 67.5 430
Honanuk
IMeuense 20 4,1 2.3 13,2 94 151
ATeNbCHH CBEKHH 100 0,7 0,17 19.5 82,5 371
Hroro 3a
6.8 10.6 59.4 363
NOJIIHUK
Hmozo 3a oene

36 44.6 222

1424




Huwessie eeugecmea Inepzemuyecka Ne
Hpuém Haumenosanue 6a00a Bec b p's A A UEHHOCMb peuenm.
nuwu onrooa
Henens Kama nmmenuunas
150 6.81 7.7 30,1 2174 190
BTOpas JIeHb MOJIOYMHAs KHIKas
BTOPOH Yaii ¢ 1HMOHOM 180 B2 0.018 10.2 41 393
3asTpak ByTep6pot ¢ MacioM i 30/5 23 | 436 | 14,62 108 1
CBIPOM 8 027 0.35 0 4,36 14
Hroro 3a
9.5 12.4 55 370
3aBTpaK
Kedmp 100 28 32 4.1 59 123
2 3aBTpaK
[psnuk 20 0.5 0.58 5.6 29.6 589
WUroro 3a 2
33 38 10 88.6
3aBTPAK
Canar 13 CBEK/IBI U
) 40 0,4 28 2.7 47 124
COJICHBIX OTYpPLIOB
Cym kpec He
e 180 o S L B 774 43
Kpynoi
Cydpae u3 oTBapHOrO Msica
oo 60 I BT S 160 106
3aMe4EHHOe
OGex Maxaponnsie u3ieHs
120 3 0.65 25 124 204
OTBapHbIE
Coyc ToMaTHBIH ¢ MacjaoM
20 0,24 0.6 1.9 14,2 119
CIIHBOYHBIM
Komnor w3 ¢B/3 arox 180 0,18 0,07 16.8 63 127
X1e6 pxanoii 30 2.1 0,3 12 57,9 496
Hroro 3a oben 20.6 20.7 70.1 542.9
[Myauur u3 T8O
. fe 130 196 | 139 | 316 331,5 235
3aneyeHHBIN
Hoauxk Cox s6104HBbIH 150 1,12 0,2 22,2 96,7 442
Bapauxka 17 1.7 0,2 11.6 53,04 508
Xneb nmneHuaHbIii 15 1,1 0,09 7.8 349 501
Hroro 3a
23.5 14.4 73.2 514
NOJLIHHEK
Hmozo 3a dens 57 513 208 1515




Ipuém Haumenoeanue 6aiooa ITuweewvie senjecmea Dnepzemuuecka No
nuwu Bec B n v A HEeHHOCHD peuyem.
bmoda
Henen Kama sium: 3Kas ¢
e i 150 a4 | 3,1 19 152 182
BTOpaﬂ JIeHb caxapom ¥ Mac/ioMm
TpeTHit Kakao na monoxe 180 5.5 5.7 20.1 152.8 120
3aBTpak ByTepOpo/ ¢ NOBHAIOM 30/20 2 3.9 10 140 2
HUroro 3a
12 12.3 49.1 444
3aBTpaK
2 3aBTpaK SI6noku cBexHe 100 0.4 0.4 9.8 44 368
Canat u3 CBEKHX OTYpLOB * 40 0.3 24 0.93 27 13
Cyn ropoxoBsii
i 180 5 | 043 | 14 92 37
BereTapuaHCcKui
Tedrens uz peidnt 60 7.2 3 S 70.2 92
Obex [iope KapTodesroe 120 2,4 41 16.5 110.1 321
KommoT u3 ¢/x pykTos 180 0,81 0,15 43 101.8 402
Xneb pxanoit 30 2.1 0.3 12 57,9 496
Xneh nuneHuaHbIH 20 1.5 0.12 10.4 46 501
Hroro 3a
19.31 11 101.8 505
oben
Owmier HarypanbHbIii ¢
130 10,2 11,7 4,7 162.3 80
CHIpOM
I1
e C— 150 435 | 3,75 | 63 76 201 B
Bynouka 25 1,9 1.25 14,1 72 505
Hroro 3a
16.4 16,7 25.1 310
[OJIIHHAK
Hmozo 3a dents 48.1 40.4 186 1303




ITuweevie seuecmea No
Ipuém Haumenosarue 6miooa Bec B K y Inepzemuvecka | peuem.
nuwu 6moda A YCHHOCMb
Hepnens sropas | Kama opcstnas Monousas
150 5,0 7.3 20,3 167 130
AEHb HCTBEPTHIHA JKHIKAs
3a
.o e Kodefii mamrox 180 303 1 17 | 303 144.4 432
BytepGpojt ¢ maciaom 30/5 2.3 4,36 14,62 108 1
H
S 933 | 133 | 65,1 419,4
3aBTPAK
2 saBTpak Horypr 100 2.8 2,3 11 73 6/HA
Canar u3 GenokovanHoi
40 0.44 3 0,33 33 652
KamycThl
Cyn cBekonbHBI Ha
MSACHOM OyIBOHE O 180 3.34 15 9.1 66 46
CMeTaHoi
Obex Iledens no-crporanoscku 60 8.6 34 2 73 104
Puc orsapnoii 120 2,9 44 29,3 167.7 315
Komnor u3 ceexux
180 0,14 0.14 21 87 372
110108
Xneb pxkanoii 30 2,1 0.3 12 57,2 496
Xneb nmeHHyuHbIi 20 1,5 0.12 10.4 46 501
Hroro 3a oGex 19.02 13 | 84.13 529
MakaposubIe H3enHs
110 4.1 0.59 22,7 113 204
OTBapHLIE
Slituo Bap&noe 20 25 23 0,14 31,5 213
Ho.Luunk Mouoso 150 a5 | 225 | 72 67.5 36
TMeuenne 20 4.1 23 13.2 94 151
Xited mmeHnyHbIi 15 L1 | 0,09 7.8 34,9 501
Hroro 3a
16.3 7.5 51 340
NOJIITHHK
Hmozo 3a
47.4 36 211 1361

denp




HMuwesvie semecmea Ne
Hpuém nuugu Haumenoeariue 6niooa | Bec 6uioda Suepzemuueckan | peuenm,
yeHHocmy
B r' v
K EnHas
e e s R 55 | 78 | 193 168.7 70
BTOpas JeHb i
Yaii ¢ caxapom 180 0,27 0,14 20.2 81 430
MAThIA
 S— Byrep6pos ¢ Maciiom 30/5 23 4,36 | 14,62 108 1
CRIpOM 8 0,27 0,35 0 4,36 14
Hroro 3a
8,34 12,65 | 54,12 362,06
3aBTpaK
2 3amTpak CHEXOK 100 2.8 2.5 11 78 386
Canar u3 MOpKOBH ¢
40 0,33 2.4 3.2 35.2 12
sonokamu*
PaccosHAK HA MACHOM
180 2.9 1,6 10.9 85 34
Oy/iboHE CO CMETaHOH
O6e Kanycra tyménas 120 V) 53 5.5 95 50
Kornera msichast 60 9.2 6.9 9.6 139 282
Kommor u3 cyxodpykTon 180 0,81 0,15 43.1 101.8 402
Xieb pakanoi 30 2.1 0.3 12 57,9 496
Xieb nimeHnHbIH 20 1.5 0.12 10.4 46 501
Hroro 3a obex 19.3 17 94.6 559
BarniekaHka TBOpOKHAs C
130 18,4 12,6 153 251.5 82
H3KOMOM
(S S tioo 20 14 | 17 | 12 65.6 400
Hoannk LE/ILHOE ¢ CaxapoM ’ : : 2
Cox aGmounbii 150 1,12 0.2 22,2 96,7 442
Baguas 15 0,43 0,49 116 53;1 152
HUroro 3a
21.3 14.9 60 466
NOJITHHEK
A o S 5.7 | 47 | 219 1465
Hmozo 3a
239 218 1046 7068

nepuoo




